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Tyypin 1 diabetes (T1D)

ja sairauspdivd

Kukaan ei halua sairastaa. Mutta tyypin 1 diabetesta sairastaville flunssa tai vilustuminen voi tehda verensokeritasojen
hallinnasta entistakin haastavampaa. Sairaudesta aiheutuva kehon stressi saa verensokerin nousemaan, mika tekee
sen pitamisesta tavoitealueella vaikeampaa. Lisaksi tavallinen sydminen tai juominen ei valttamatta ole mahdollista,
mika voi myds vaikuttaa verensokeritasoihin.

Alla on muutamia vinkkejd, jotka voivat auttaa sairastaessa:

« Juokaa paljon vetta.
» Pitakaa saatavilla ruokia, jotka sisaltavat hiilihydraatteja
ja ovat helposti sulavia, kuten:
0 Makujaa
Mehu
Keitot
Pikakeitetyt viljat
Suolakeksit
Makeuttamaton omenasose
» Testaa verensokerisi tai tarkista CGM useammin.
« Pida tutkijalaakarisi puhelinnumero helposti saatavilla.
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CGM = jatkuva glukoosimittari

Diabeettinen ketoasidoosi (DKA)

Tyypin 1 diabetesta sairastavilla on riski saada DKA, vakava ja hengenvaarallinen
komplikaatio. Tama voi tapahtua, kun potilas sairastuu ja verensokeritasot
pysyvat pitkaan koholla.

/]\ » Kun kehossa ei ole tarpeeksi insuliinia, jotta verensokeri paasisi soluihin, se hajottaa
rasvaa energiaksi. Tama tuottaa happoja ja ketoaineita.

» Kun ketoaineita kertyy liilkaa, ne voivat tulla myrkyllisiksi kehollesi.
o Siksi on tarkeaa tarkistaa verensokeritasot useammin sairaan ollessa.

Keskustelkaa tutkijalaakarinne kanssa saadaksenne lisatietoja T1D:n hallinnasta sairastaessa.

Lisatietoja FABULINUS-tutkimuksesta saatte tutkijalaakariltanne.

Arvostamme jatkuvaa tukeanne FABULINUS-tutkimukselle!
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