
Kiitos, että osallistutte FABULINUS-tutkimukseen ja autatte meitä edistämään tyypin 1 diabeteksen (T1D) hoidon 
tutkimusta. Lähetämme Teille tutkimukseen osallistumisen aikana 6 tiedotetta tukeaksemme matkaanne. 

�	 Nämä kirjeet sisältävät vinkkejä T1D:n hallintaan ja elämiseen, kuten ruokavalioon, sairauspäiviin,  
matalaan verensokeriin, liikuntaan sekä emotionaalisiin ja sosiaalisiin näkökulmiin.

Jos haluatte lisätietoja tai Teillä on kysymyksiä, ottakaa yhteyttä tutkijalääkäriinne. Ette ole yksin!

FABULINUS-tutkimusryhmä on sitoutunut etsimään uusia tapoja edistää T1D:n hoitoa. 
Osallistumalla tähän tutkimukseen autatte tiimiämme etsimään mahdollista uutta 
tapaa säilyttää kehon insuliinintuotanto äskettäin diagnosoonin saaneilla T1D- 
potilailla ympäri maailmaa!

Kiitos siis avustanne!

Ystävällisin terveisin, 
FABULINUS-tutkimusryhmä

Vaikka tyypin 1 diabetekseen ei tällä hetkellä ole parannuskeinoa, sairauden hallinta on 
kehittynyt valtavasti viimeisten 100 vuoden aikana.
 

�	 Ennen insuliinin löytämistä tyypin 1 diabetesta hoidettiin pääasiassa ruokavaliolla ja pitkillä 
paastojaksoilla (syömättömyys), mitä kutsuttiin ”nälkädieetiksi”.  

�	 Insuliinin löytäminen vuonna 1921 muutti asian. 
�	 Sen jälkeen on keksitty useita insuliinityyppejä, insuliinin 

annostelujärjestelmiä ja verensokerimittauslaitteita.
�	 Kliinisissä tutkimuksissa testataan nyt keinoja estää beetasolujen 

vaurioitumista, jotta kehon oma insuliinintuotanto voitaisiin säilyttää.

Edistystä T1D:n hallinnassa

Tiedote 1

Ensimmäisessä kotitestimenetelmässä verensokerin mittaamiseksi käytettiin 
kemikaalia, joka lisättiin kiehuvaan virtsaan, jonka jälkeen seurattiin 
värimuutoksia!

Tervetuloa  
FABULINUS-tutkimukseen!

Kiinnostavaa faktatietoa
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Lisätietoja FABULINUS-tutkimuksesta saatte tutkijalääkäriltänne.


