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FABULINUS-tutkimukseen!

Kiitos, etta osallistutte FABULINUS-tutkimukseen ja autatte meita edistamaan tyypin 1 diabeteksen (T1D) hoidon
tutkimusta. Lahetamme Teille tutkimukseen osallistumisen aikana 6 tiedotetta tukeaksemme matkaanne.

« Nama kirjeet sisaltavat vinkkeja T1D:n hallintaan ja elamiseen, kuten ruokavalioon, sairauspaiviin,
matalaan verensokeriin, likuntaan seka emotionaalisiin ja sosiaalisiin nakokulmiin.

Jos haluatte lisatietoja tai Teilla on kysymyksia, ottakaa yhteytta tutkijaladkariinne. Ette ole yksin!

Edistystd T1D:n hallinnassa

Vaikka tyypin 1 diabetekseen ei talla hetkellda ole parannuskeinoa, sairauden hallinta on

kehittynyt valtavasti viimeisten 100 vuoden aikana.
%% « Enneninsuliinin |6ytamista tyypin 1 diabetesta hoidettiin paaasiassa ruokavaliolla ja pitkilla

paastojaksoilla (syomattomyys), mita kutsuttiin “nalkadieetiksi”.

e Insuliinin I6ytaminen vuonna 1921 muutti asian.

» Sen jalkeen on keksitty useita insuliinityyppejg, insuliinin
annostelujarjestelmia ja verensokerimittauslaitteita.

» Kiliinisissa tutkimuksissa testataan nyt keinoja estaa beetasolujen
vaurioitumista, jotta kehon oma insuliinintuotanto voitaisiin sailyttaa.

Kiinnostavaa faktatietoa

Ensimmaisessa kotitestimenetelmdssa verensokerin mittaamiseksi kaytettiin

kemikaalia, joka lisattiin kiehuvaan virtsaan, jonka jalkeen seurattiin
varimuutoksia!

FABULINUS-tutkimusryhma on sitoutunut etsimaan uusia tapoja edistaa T1D:n hoitoa.
Osallistumalla tahan tutkimukseen autatte tiimiamme etsimaan mahdollista uutta
tapaa sailyttaa kehon insuliinintuotanto askettain diagnosoonin saaneilla T1D-
potilailla ympari maailmaal

Kiitos siis avustanne!

Ystavallisin terveisin,
FABULINUS-tutkimusryhmd

Lisatietoja FABULINUS-tutkimuksesta saatte tutkijalaakariltanne.
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