
Tack för att du deltar i FABULINUS-studien och för att du hjälper oss att främja forskningen för personer 
som lever med typ 1-diabetes (T1D). Medan du deltar i studien kommer vi att skicka dig 6 informationsbrev 
för att stödja dig på din resa. 

	� Breven kommer att innehålla tips om hur man hanterar och lever med T1D, t.ex. kost, sjukdagar, lågt 
blodsocker, övning samt känslomässiga och sociala aspekter.

Om du när som helst vill ha mer information eller om du har några frågor är du välkommen att kontakta din 
studieläkare. Du är inte ensam!

FABULINUS-studieteamet har åtagit sig att hitta nya sätt att ytterligare förbättra 
hanteringen av T1D. Genom att delta i den här studien hjälper du vårt team att 
leta efter ett potentiellt nytt sätt att bevara kroppens insulinproduktion hos 
personer som nyligen fått diagnosen T1D över hela världen!

Från oss alla, tack!

Vänliga hälsningar, 
Ditt FABULINUS- studieteam

Även om det för närvarande inte finns något botemedel mot T1D har hanteringen av 
sjukdomen kommit långt under de senaste 100 åren.
 

	� Innan insulin upptäcktes hanterades T1D huvudsakligen genom diet och långa 
perioder av fasta (att inte äta), så kallad "svältdiet". 

	� Upptäckten av insulin 1921 förändrade livet. 
	� Sedan dess har flera olika typer av insulin, insulinleveranssystem och 

anordningar för blodsockermätning uppfunnits.
	� I kliniska studier testas nu sätt att förebygga skador på betacellerna 

för att upprätthålla kroppens egen insulinproduktion.

Framsteg i hanteringen av T1D

Informationsbrev 1

Det första hemtestet för att mäta glukos innebar att man tillsatte en 
kemikalie i kokande urin (kiss) och tittade efter färgförändringen!

Välkommen till  
FABULINUS-studien!

Intressant fakta
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För mer information om FABULINUS-studie, fråga din studieläkare.


