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Velkommen til
FABULINUS-forsoget!

Tak, fordi du deltager i FABULINUS-forsaget og hjeelper os med at fremme forskningen for personer, der
lever med type 1-diabetes (T1D). Mens du deltager i dette forsag, sender vi dig seks informationsbreve for
at stette dig pa din rejse.

« Disse breve vil indeholde tips til, hvordan man handterer og lever med T1D, f.eks. om kost, sygedage,
lavt blodsukker, motion samt de falelsesmaessige og sociale aspekter.

Hvis du pa noget tidspunkt vil have flere oplysninger eller har spargsmal, er du velkommen til at kontakte
din forsggsleege. Du er ikke alene!

Fremskridt inden for handtering af T1D

Selv om der i gjeblikket ikke findes nogen helbredelse for T1D, er der i lgbet af de sidste
100 ar sket store fremskridt med at handtere sygdommen.

« Fer man opdagede insulin, blev T1D hovedsageligt behandlet ved hjeelp af kost og
lange fasteperioder (hvor man ikke spiste), ogsa kaldet "sultediset”.
« Opdagelsen af insulin i 1921 var revolutionerende.
» Siden da er der blevet opfundet flere typer insulin, systemer til
administration af insulin og apparater til blodsukkermaling.
« | kliniske forsag afpreves det nu, hvordan man kan forebygge
skader pa betacellerne for at opretholde kroppens egen
insulinproduktion.

Interessant fakta

Den farste hjemmetest til maling af glukose bestod i at tilszette et
kemikalie til kogende urin (tis) og derefter se om der var en farveaendring!

Teamet bag FABULINUS-forsgget er engageret i at finde nye mader at yderligere
fremme handteringen af T1D pa. Ved at deltage i dette forsag hjaelper du vores
team med at finde en potentiel ny made at bevare kroppens insulinproduktion pa
hos personer over hele verden, der for nylig er blevet diagnosticeret med T1D!

Tak fra os alle!

Med venlig hilsen,
Dit FABULINUS-forsagsteam

Du kan fa flere oplysninger om FABULINUS-forsaget ved at sperge din
forsggslaege.
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