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Hantering av

blodsockernivaerna

For personer med typ 1-diabetes (T1D) ar det ett standigt arbete att hantera blodsockernivaerna. Eftersom
sa manga faktorer paverkar blodsockernivaerna kan det vara en utmaning att halla dem inom intervallet!

Faktorer som kan fa blodsockret att stiga: Faktorer som kan fa blodsockret att sjunka:

Stress eller sjukdom < Spanning Hoppar 6ver o Tafor mycket insulin

Hormoner « Inte ta tillrackligt med insulin maltider eller ater » Varmt och fuktigt vader
Ater for mycket o Att varainaktiv for lite » Hormoner
kolhydrater Tranar

Att ha for hogt blodsocker (hyperglykemi) eller for lagt (hypoglykemi) kan orsaka problem. Blodsockernivaer
som ar hoga under for [ang tid kan paverka 6gon, hjarta, njurar och nervsystem, vilket kan leda till framtida
halsoproblem.

Upptdickt och behandling av hypoglykemi
Lagt blodsocker (mindre an 70 mg/dl) kan utvecklas snabbt och kan

krava omedelbar vard. Du kan kdnna:
Symtomen pa hypoglykemi varierar och &r inte alltid tydliga. Vissa - Svettig
manniskor kanske inte ens lagger marke till dem. Darfor ar det viktigt att - Skakig
kontrollera blodsockret regelbundet. . aVag .

« Hungri
Om du marker att ditt blodsocker ar lagt ska du genast behandla det . Dizz? 2
med 15 gram snabbverkande kolhydrater, t.ex. juice, glukostabletter eller - EEfie
godis. Kontrollera ditt blodsocker efter 15 minuter for att se om det ar L NerBs
tillbaka inom intervallet. . Skruttig

« Om inte, behandla med fler snabbverkande kolhydrater.
o Om sa ar fallet, at en maltid eller ett mellanmal for att se till att den
inte sjunker igen.

Svar hypoglykemi kan leda till att du faller, svimmar eller far ett krampanfall. Ha alltid med
dig glukagon for nédsituationer, ett injicerbart eller inhalerat lakemedel som hjalper till att

snabbt héja blodsockernivan. Detta ska ges av en annan person (en van, slakting, kollega eller
larare) i handelse av allvarlig hypoglykemi. De ska ringa nédnumret om du svimmar och inte har
glukagon eller om ditt blodsocker inte reagerar pa behandlingen.

Prata med din lakare for att fa mer information om hur du upptacker och hanterar hypoglykemi.

For mer information om FABULINUS-studie, fraga din studieldkare.

Tack for allt ni gor i denna studie!
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